
 

Fødselsdagssang 
Skål med kål 
 

 
 
1. 
Hurra, en himmelsk fødselsdag: 
Yoga, jogging, fitness, ja, 
kolde stråler i dit bad, 
havregryn til morgenmad. 
”En sund fødselsdag, 
det skal du ha’: 
Ingen sjusser med sødt 
hjemmebag!” 
 
2.  
Hurra, vi spiser broccoli, 
humus, fisk og selleri, 
nødder, gulerod med smil, 
mediterer dybt med stil. 
”En sund fødselsdag 
det skal du ha’. 
Ingen øller med fed flødekag’!” 
 

3. 
Hurra vi nyder mindfuldness, 
fødselsdag helt uden stress. 
Varme vibrationers liv. 
Skål med kål, vær positiv! 
”En sund fødselsdag 
det skal du ha’ 
Lykkestjerner med viralt hurra!” 
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