Fodselsdagssang
Skal med kal
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1.

Hurra, en himmelsk fgdselsdag:
Yoga, jogging, fitness, ja,

kolde straler i dit bad,
havregryn til morgenmad.

”En sund fgdselsdag,

det skal du ha’:

Ingen sjusser med s@dt
hjemmebag!”

2.

Hurra, vi spiser broccoli,
humus, fisk og selleri,
ngdder, gulerod med smil,
mediterer dybt med stil.

”En sund fpdselsdag

det skal du ha’.

Ingen gller med fed flgdekag
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Hurra vi nyder mindfuldness,
fedselsdag helt uden stress.
Varme vibrationers liv.

Skal med kal, vaer positiv!

”En sund fgdselsdag

det skal du ha’

Lykkestjerner med viralt hurra!”
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